
Tel.: 338 6116434 (Alessandro) 

Tel.: 340 5563250 (Gianni) 

E-mail: gts@speleo.it 

Via Domenico Rossetti, 59/A 

34141 Trieste 

Ritrovo: il martedì dalle ore 21.00 

Trieste 
5 novembre - 3 dicembre 2024

ISCRIZIONE 
 
Il costo del corso è di € 100,00 e 
comprende l’uso dell'attrezzatura per 
la progressione su corda, il casco con 
impianto di illuminazione, il 
materiale didattico e l’assicurazione 
in caso di infortunio. Nella quota è 
compresa l’iscrizione, per il 2024 e il 
2025, al Gruppo Triestino Speleologi 
APS e, per il 2024, alla Società 
Speleologica Italiana ETS. 
Gli allievi dovranno provvedere a 
munirsi di abbigliamento adatto alle 
uscite pratiche (si consiglia una tuta 
da meccanico e calzature tipo stivale 
di gomma o scarponcini da 
montagna). 
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Commissione Nazionale Scuole 
di Speleologia della 

Società Speleologica Italiana ETS 
 

Scuola di Speleologia di Trieste del 
Gruppo Triestino Speleologi APS 
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SCUOLA DI SPELEOLOGIA DEL 
GRUPPO TRIESTINO SPELEOLOGI APS  

Direttore del corso 
IT Alessandro Mosetti 

DOMANDA DI ISCRIZIONE 



La Scuola di Speleologia del Gruppo 
Triestino Speleologi APS (GTS) sotto 
l’egida della Commissione Nazionale 
Scuole di Speleologia della Società 
Speleologica Italiana ETS (SSI) , 
organizza dal 5 novembre al 3 dicembre 
2024 il 
 

XXIV Corso di Speleologia 
di I livello 

 

Il corso è rivolto alle persone dai 14 anni 
in su in possesso di una minima 
attitudine all’attività fisica e ha lo scopo 
di introdurre gli allievi a questa disciplina 
sia dal punto di vista pratico che teorico. 
Il corso si articola in 4 uscite pratiche in 
grotte del Carso triestino e/o del Friuli e 
in 5 serate durante le quali si 
familiarizzerà con la tecnica di 
progressione in grotta e si acquisiranno 
le nozioni base relative alle varie 
discipline inerenti la speleologia. 
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All’atto dell’iscrizione dovranno essere 
presentati i seguenti documenti: 
• tagliando di iscrizione debitamente 

compilato; 
• certificato medico di idoneità fisica 

(non agonistica) valevole nel periodo 
del corso. 

 

Iscrizioni entro lunedì 5 novembre o 
fino al raggiungimento del numero 

massimo di 6 allievi 
 

LEZIONI E USCITE PRATICHE 
 

Le lezioni teoriche si terranno nella sede 
del GTS (Via Rossetti, 59/A a Trieste) 
con inizio alle ore 20.30 (vedi 
programma) e avranno durata di circa 1 
ora. Oltre alle lezioni teoriche proposte, 
potranno essere sviluppati altri 
argomenti sia in sede durante le lezioni 
teoriche che in grotta alle uscite 
pratiche. 
Date, orari e programmi potrebbero 
subire variazioni durante lo svolgimento 
del corso, comunque sempre in accordo 
con gli allievi. 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Martedì 5 novembre 
Presentazione del corso 
Lezione teorica: tecnica esplorativa 

Domenica 10 novembre 
Uscita pratica: Grotta dei Cacciatori o 
Grotta Ercole o Grotta di Ternovizza 
 

Martedì 12 novembre 
Lezione teorica: elementi di geologia, 
carsismo e speleogenesi 
 

Domenica 17 novembre 
Uscita pratica: Grotta Nemez o Grotta 
Ercole o Grotta di Ternovizza 
 

Martedì 19 novembre 
Lezione teorica: cartografia, rilevamento 
topografico, catasto e documentazione 
delle grotte 
 

Domenica 24 novembre 
Uscita pratica: Grotta di Ternovizza o 
Grotta Ercole 
 

Martedì 26 novembre 
Lezione teorica: ecologia e salvaguardia 
dell’ambiente; speleobiologia 
 

Domenica 1 dicembre 
Uscita pratica: Grotta Ercole o Grotta di 
Ternovizza 
 

Martedì 3 dicembre 
Lezione teorica: prevenzione degli incidenti 
e primo soccorso in grotta; organizzazione 
della speleologia. Chiusura del corso 


